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@ ZHERRBERD ZEMASBEIICHEI FZOBRICE FRICTERALSES LY,

N A2 ZES(14BA) B&id5#2 (2009)
BEH] - 5,000m@:2) 1| 3,240mM @)
5 — HEZIZLA(10BA) B#&EiE54#> (3009g)
[&E T - 3,500mM@:2) #|4,320Mmm2)
T H&ZIZABRA) BAE5#2 (5009)
% | - 3,000/ @:2) # | 6,480M®t2)
HEZISB(5RA) EBEIEEHDVEHIFN (5kg)
@ oL 2,000H@) 8
KiEZIS[HE]IK(3RBA) EEIEBAHADVEHIFN (10kg)
TEL (2-F2) | 1,500m@) 7 i
. HEZIES(14EBA) B&EiE54#2 (2009)
HaH - 5,000/ @) | 3,240M @) i
H — A2 ZELA(108BA) BEIE5#D (300g)
[& T - 3,500mM@:2) | 4,320 @)
T H&ZIFABRA) B&E532 (5009)
% | - 3,000m @) % | 6,480M @) i
HZZIEB(GERA) EHEIEBHDVEHIFN (5kg)
U 2,000H@) i 8
xEZIE(HEIK(BRA) EEIEBHOVEHIFN (10kg)
TEL (2-F%) | 1 500m@) &
. A2 ZIES(14BA) A&RS5#D (2009)
&R - 5,000A@) 1| 3,240M @) i
S — AEZIILA(10BA) B&IE5#D (300g)
[& T - 3,500/ @) | 4,320 @) %
| g | AEZIFAGBRA) BAE 54D (5009)
% | - 3,000mm2) % |6,480M@®E)
HZZIEB(5RA) EEIEEHDVEHIFN (5kg)
©) .y 2,000/ @) i #
xhEZIE(HEIKGBRA) EEIEEHDVEHIFN (10kg)
TEL (2-F%) | 1, 500m@) &

XERHIBIEET EL T2




. H&ZIES(148BA) HAEIZE#D (2009)
HEH i [ 2:000mw@: # | 3,240A®2) #
H — *mezIFLA1I0BA) B&lE53D (300g)
[ T ) 3,500/ a2) | 4,320M®5) 7
(F FEERF | HEZIFABAA) B&iE5#2 (5009)
5% 3,000m®:2) #|6,480m@2)
H&EZIEB(5BA) EBIEEHDVEHIFN (5kg)
@ 2,000 @) 78 I
TEL (%q)xlfg) ?ﬁégg[aagm(:sﬁ)\) . EEIEEHOVEHEN (10@E
. FiA) ___
N A2ZES(148A) A& 542 (200g)
HEH i | 5:000ma2) # | 3,240M®2) #
) — A2ZIELA(1I0BA) B&E5#2 (300g)
[& T - 3,500/ @) #|4,320MA@2)
(F FEERF | H&ZIFABAA) A&iE5#2 (5009)
5% 3,000m @) # | 6,480M @) 78
HEZIEB(5BA) EBIEEHDVEHIFN (5kg)
® 2,000m @) i B
TEL (%0-)7&) ?ﬁégg[aagm(sﬁ)\) i ZEIRBHOVEHIEN (10@E
3 F(#ii2) I |
N A2ZES(148A) B&E5#> (200g)
&I - 5,000m@:2) | 3,240H @) i
) — * m2ZzIELA(10BA) A&E5#2 (300g)
[& T - 3,500m@:») #(4,320M@n) _ f&
G lzgm oo MEZIFAGBRA) HAE#2 (5009)
5% 3,000m®:2) #|6,480M@a)
HEZISB(5RA) EEIEBEHDVEHIFN (5ka)
® 2,000m @) i ]
TEL (EG-J%JE) ?ﬁégg[ﬁag]KBﬁ)\) - EEIEBHOVEDIEN (10@E
’ F(#ii2) |
. HZZES(14BA) A&iR53> (2009)
HRA - 5,000/ @) | 3,240M 65
H — “ m2ZIELA(10RA) A#&iZ5#2 (300g)
[& T - 3,500m@2) #(4,320M@n) 1@
(F FEERF | A& ZIFABEA) B&iF5#2 (5009)
5% 3,000m@mn %) 6,480M@) 7
HEZIEB(5RA) EHFTIEBHDOVEHIFN (5kg)
@ 2,000m @) @
TEL (g@;lrjg) t]a&”b’é‘gg[ﬁﬂ%m(sﬁ)\) - EHEIEBHOVEHIFN (10kg$l
) Aw2) ____
. HZZIES(148A) HAEIRE#2 (2009)
HEA) - 5,000/ @) | 3,240M®t2)
5 — “{mezELA(10BA) A&k 5#D (300g)
[& T - 3,500m@:2) # | 4,320A@5)
(F FEERF | A& ZIFABEA) B&iF5#2 (5009)
5% 3,000m:2) #|6,480P®m)
HEZIEB(5RA) EBIEBHOVEDHIFN (5kg)
2,000m@:2) 8
TEL (%QT&) ?ﬁégglﬁa%]KBﬁ]\) . ZHEIEMHDOVEDIEN ('IOk%)E
) HEa
R emRRSICENENNLASHERESTIUOVELEET, O—rHRRIC O TRORNELYET,
JtiBE RIb-BIE | dbhE-FRiE-EH B 7 R E E3 M
1,200H 800m 1,000m | 1,100m | 1,200m | 1,200m | 1,400M
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